
PÅMELDING

Ja, jeg vil være med på kurs: 

Navn:……………………………………..………..Fødselsdato:….……….

Adresse:……………………………………………………………………….

Postnummer og sted: ………………………….……..……………………

Tlf/mob: ……………..………… e-post: ………..………………….……

Navn på koret……………………………………………………………….

Kantorileder 1a og 1b, 2a og 2b, og 3a og 3b, 4a 

Glemmen, Fredrikstad 2. - 4. februar 2024

KANTORILEDERKURS 

for unge korsangere

UNG 
KIRKESANG

INSTRUKTØRER
Randi C. Aarflot
Korleder i Glemmen

Karin Eline Hartviksen
Kantor og korleder i Tynset

Liv Marie Hofseth
Kantor, korleder i Uranienborg og 
lærer på Musikk på Majorstuen

Randi S. Røssaak
Korleder i Haslum og Jar, 
operasanger og sangpedagog

Helene Haarr
Sangpedagog i Egil Hovland-
akademiet



Tid:
Fredag 2. februar kl 18.00 til søndag 4. februar kl 15.00.

Sted:
Glemmen kirke, Fredrikstad

Kursholdere:
Karin Eline Hartviksen, Randi C Aarflot, Randi Røssaak, Liv Marie 
Hofseth, Helene Haarr

Lokal tilrettelegger: 

Ung kirkesang Sør-Øst og korene i Glemmen 

Pris:
Kursavgift kr. 700,- pr helg for medlemmer i Ung kirkesang/Koraliansen. 
Søk koret ditt om dekning av utgifter! 
Kursavgiften blir fakturert deltakerne i etterkant.
Alle deltakerne må være med på litt dugnadsinnstas (dekking, rydding)

Kost og losji:
Overnatting i Glemmen kirke el Trara skole. Ta med sovepose og 
liggeunderlag. Mat, noter og annet materiell er inkludert i prisen. 

Påmelding:
ingvild@sang.no

Påmeldingsfrist 19. januar

Om kurset:
• Korlederopplæring for unge korsangere, målgruppe 10 – 19 år.

• Nivådelt, kantorileder 1 til kantorileder 4

• Helgekurs over to helger, a og b

• Dirigering/taktfigurer/slagteknikk, notelære, spill på instrument, 

oppvarmingsøvelser/sang/lek og organisasjon/samarbeid, 
trosopplæring.


• Kantorileder 1-prøve må bestås for å få gå videre til kantorileder 2, osv. 

Fredag Lørdag Søndag

18.00

Ankomst,registrering,

presentasjon og 

”Blikjent»


19.00	 	
Kursprogram


20.00	 	 

Mat (pizza el.l)


21.00 – 21.45	
Kursprogram


22.00 – 22.15	
Completorium


23.00	 

Ro  

08.00	 	 

Frokost


09.00 – 12.00

Kursprogram med

morgensamling


12.00 – 15.00	

Lunsj og pause


15.00 – 17.00	
Kursprogram


17.00	 

Frukt og kake


18.00 – 19.00 	
Kursprogram/prøve


19.30

Middag 


20.30	 	
Kveldskos m/moro!


22.00 – 22.15	
Completorium


23.00

Ro

08.00	 	 

Frokost


09.00-10.30

Forberedelse til

gudstjeneste


11.00	 	
Gudstjeneste


12.30- 13.00

Lunsj


13.00- 15.00

Kursprogram: Prøve

oppsummering og

repetisjon. 

Utdeling av kursbevis,

evaluering.


15.00	 	
Opprydding, 
hjemreise

PROGRAMMET BLIR OMTRENT SLIK:

mailto:ingvild@sang.no

