
PÅMELDING 
Ja, jeg vil være med på kurs: 

Navn:……………………………………..………..Fødselsdato:….……….

Adresse:……………………………………………………………………….

Postnummer og sted: ………………………….……..……………………

Tlf/mob: ……………..………… e-post: ………..………………….……

Navn på koret……………………………………………………………….

Kantorileder Nivå 1, 2, 3 og 4  
Glemmen, Fredrikstad 6. - 8. februar 2026

DIRIGENTKURS  
for unge korsangere

UNG 
KIRKESANG

INSTRUKTØRER

Randi C. Aarflot
Korleder i Glemmen

Randi S. Røssaak
Korleder i Haslum og Jar, 
operasanger og sangpedagog

Ingrid Hjerpseth
Kantor, akkompagnatør i 
Uranienborg kirkes korskole

Lars Gustav Moldstad
Kantor og orgellærer i Tynset

Beate Sollie Horn
Sanger, musikkterapeut, korleder 
i Jeløy



Tid:
Fredag 6. februar kl 18.00 til søndag 8. februar kl 15.00.

Sted:
Glemmen kirke, Fredrikstad

Kursholdere:
Randi C Aarflot, Randi Røssaak m.fl.

Lokal tilrettelegger:  
Korene i Glemmen v/styre og Ingvild E. Askeland, 
ingvild.askeland@sang.no

Pris:
Kursavgift kr. 700,- pr helg for medlemmer i Ung kirkesang/Koralliansen. 
Søk koret ditt om dekning av utgifter! 
Kursavgiften blir fakturert deltakerne i etterkant.
Alle deltakerne må være med på litt dugnadsinnstas (dekking, rydding)

Kost og losji:
Overnatting på Trara skole. Ta med sovepose og liggeunderlag. Mat, noter 
og annet materiell er inkludert i prisen. 

Påmelding:
ingvild@sang.no

Fotografering:
Vi ønsker å dokumentere kursene med bilder. Bildene bruker vi på 
facebook, nettside og medlemsblad og som dokumentasjon til våre 
bidragsytere. Hvis noen vil reservere seg mot å være med på slike bilder 
må vi få beskjed.

Påmeldingsfrist 23. januar

Om kurset:
•      Korlederopplæring for unge korsangere fra 10 år
•      Nivådelt, kantorileder 1 til kantorileder 4
•      Hvert nivå går over minimum to helger. 
•      Kursemner: Dirigering, noter, sang, spill.

Fredag Lørdag Søndag

18.00 
Ankomst,registrering, 
presentasjon og  
”Blikjent» 

19.00	 	
Kursprogram 

20.00	 	  
Mat (pizza el.l) 

21.00 – 21.45	
Kursprogram 

22.00 – 22.15	
Completorium 

23.00	  
Ro  

08.00	 	  
Frokost 

09.00 – 12.00 
Kursprogram med 
morgensamling 

12.00 – 15.00	 
Lunsj og pause 

15.00 – 17.00	
Kursprogram 

17.00	  
Frukt og kake 

18.00 – 19.00 	
Kursprogram/prøve 

19.30 
Middag  

20.30	 	
Kveldskos m/moro! 

22.00 – 22.15	
Completorium 

23.00 
Ro

08.00	 	  
Frokost 

09.00-10.30 
Forberedelse til 
gudstjeneste 

11.00	 	
Gudstjeneste 

12.30- 13.00 
Lunsj 

13.00- 15.00 
Kursprogram: Prøve 
oppsummering og 
repetisjon.  
Utdeling av kursbevis, 
evaluering. 

15.00	 	
Opprydding, 
hjemreise

PROGRAMMET BLIR OMTRENT SLIK:

mailto:ingvild@sang.no

