
Praktisk informasjon:
Regionalt ungdomskor legg sine planar i nært samarbeid med 
heimekora. Dersom det er aktivitetar i heimekora samtidig med 
regionkoret, har heimekoret forrang. Samlingane i regionkoret blir 
fortrinnsvis arrangerte i samarbeid med eit av heimekora, gjerne slik at 
regionkoret kan vere til inspirasjon for yngre korsongarar.

PÅMELDING 
Ja, eg vil vere med i Regionalt ungdomskor Nidaros-Møre:  

Namn:……………………………………..………..Fødselsdato:….………. 

Adresse:………………………………………………………………………. 

Postnummer og stad: ………………………….……..…………………… 

Tlf/mob: ……………..………… e-post: ………..………………….…… 

Namn på koret eg syng i………………………………………………….

Gunn Sissel Håseth

Kantor i Myrbostad og Vågøy.

Regionalt.ungdomskor  
Nidaros-Møre 2026

UNG KYRKJESONG NIDAROS-MØRE

Styreleiar: Anne Margrethe Nødtvedt Sletten 
Anne Margrethe er ei engasjert kormamma som sjølv song i kirkekor som ung. 
Ho gledar seg til å bli betre kjent med unge korsongarar frå Ung kyrkjesong 
Nidaros-Møre

Tone Synnøve Øygard Steinkopf

Domkantor i Molde domkirke og kunstnarleg 
leiar i koret. Ho har lang erfaring som korleiar, 
og er til dagleg korleiar for Schola Cantorum- 
Molde domkirkes korskole.

Dirigentar



Samlinger i 2026:
16.–18. januar i Molde
10.–12. april i Spjelkavik Pascha Iuvenalis
xx- mai/ juni  (dato kjem seinare)
21.–23. august i Molde/Hustavika Klangfestivalen
23.–25. oktober i Nidarosdomen, Trondheim

Kursleiarar:
Dirigenter: Tone Synnøve, 900 41 393 og Gunn Sissel, 918 45 739.
Praktisk tilretteleggjar: Anne-Margrethe Nødtveit Sletten, 404 90 844, 
anne.mn.sletten@gmail.com

Kurssamarbeid: 
Ung kyrkjesong Nidaros-Møre samarbeidar med landsstyret om å 
tilrettelegge samlingene som sentrale kurs. Deltakarar i koret utanfor 
regionen kan vere med, og få reisedekning via sentralleddet, etter avtale.

Pris:
Medlemskontingent kr 100,- i pr år, 200kr for deltakere som ikke synger i 
medlemslag av Ung kirkesang fast.
Kvar kurshelg kostar kr 300 (blir vanlegvis betalt av heimekoret).

Har du utfordringer med å betale kontigent eller egenandeler, ta kontakt 
med enten dirigent eller styreleder så kan koret søke støtte til Ung 
kirkesang for dekning.

Kost og losji:
Overnatting på kurstedene. Du får melding om hvordan overnatting 
organiserast i forkant av kvart arrangement.

Påmelding:
Korsongarar som har fyllt 13 år kan bli med i koret. 
anne.mn.sletten@gmail.com, 404 90 844

Om koret: 
Regionalt ungdomskor Nidaros-Møre (Budapestkoret) har utspring fra 
Schola Cantorum i Molde. Ungdomskoret der skulle på tur til Budapest 
sommaren 2017, og ønska å få med seg fleire korsongarar. Ungdomskoret 
tok kontakt med nokre av kora i Møre, og det var ein fin gjeng som reiste 
til Budapest (derav kallenamnet: «Budapestkoret»). Koret har blitt etablert 
som regionalt ungdomskor, for Region Nidaros-Møre. Vi ønsker 
ungdommar frå 13 år velkommen i koret. 	

Det er en føresetnad for å vere med i koret at korsongaren også er aktiv i 
sitt heimekor dersom det finst et slikt tilbod.	

•Koret er tilknytt Ung kyrkjesong Nidaros-Møre	

•Tilhaldsstad er i utgangspunktet Molde	

•Koret har øvingshelger på stader der medlemmene høyrer heime	

•Korsang med utfordringer	

•Fleirstemt sang	

•Fellesskap / Venskap	

•Inspirasjon til å delta på heimstaden	

•Helgesamling ca 4 gonger i året	

•Tur til Budapest eller ein annan stad anna kvart år	

•Me syng klassisk, nyare komposisjonar, salmar, jazz og litt folkemusikk 
og har målsetting om å ivareta og fornye kyrkjemusikken 	
•For tida er koret eit likestemt kor (for sopranar og altar)  
Herrestemmer som ønskjer å vere med i regionkor, kan vere med i 
Regionalt Ungdomskor Vest. Ta kontakt med sigrid@sang.no  for 
nærmare informasjon om dette.	
•Budapestkoret er støtta av talentutviklingsmidlar 
fra Sparebankstiftelsen DNB	
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